El uso terapéutico de sustancias psicoactivas y el padre adoptivo del MDMA
Publicado en Periédico Diagonal (https://www.diagonalperiodico.net)

El uso terapéutico de sustancias psicoactivas y el padre adoptivo del
MDMA

Enviado por diego el Mié, 06/18/2014 - 07:31
Antetitulo portada:

Drogas

Titulo portada:

Ensefianzas del padre adoptivo del MDMA

Foto portada:

Pagina 1 de 6


https://www.diagonalperiodico.net/saberes/23229-muere-alexander-shulgin-padre-adoptivo-del-mdma.html
https://www.diagonalperiodico.net/saberes/23229-muere-alexander-shulgin-padre-adoptivo-del-mdma.html

El uso terapéutico de sustancias psicoactivas y el padre adoptivo del MDMA
Publicado en Periédico Diagonal (https://www.diagonalperiodico.net)

Antetitulo (dentro):

Muerte de Alexander ‘Sasha’ Shulgin
Seccién principal:

Saberes

Secciones secundarias:

Cuerpo

Cuerpo:

LIS DEMAMD

Pagina 2 de 6


https://www.diagonalperiodico.net/secciones/saberes
https://www.diagonalperiodico.net/secciones/cuerpo

El uso terapéutico de sustancias psicoactivas y el padre adoptivo del MDMA
Publicado en Periédico Diagonal (https://www.diagonalperiodico.net)

Seria una frivolidad que un obituario sobre Alexander ‘Sasha’ Shulgin, fallecido el pasado 3 de junio
en California a los 88 afos de edad, se quedara en contar que fue el padrino del MDMA o éxtasis.
Hay que precisar que, en todo caso, fue el padre adoptivo de esta sustancia -creada en
1912 por los laboratorios Merck de Alemania-, a la que ademas no le gustaba referirse
como éxtasis.

“No hay razén por la que yo deba recibir el nombre de Doctor Extasis -como le apodé el New York
Times en 2005-. No le di ese nombre a nada. Lo lamé MDMA”, dijo el quimico de origen ruso en el
documental de 2010 sobre su vida Dirty Pictures. “Extasis es una popularizacién y en esencia
destruyé el valor médico de este compuesto”, afirmé.

El lo llamé empatia, por su capacidad para despertar la intimidad y la cercania con los demas,
comunicarse, disolver barreras sociales y el miedo y estimular la autoaceptacién. Unas
propiedades que hacen unica a esta sustancia y en la que Shulgin observé un enorme
potencial para la psicoterapia. “Gracias a su investigacion infatigable con estas sustancias,
Shulgin hizo posible gue miles de personas puedan recibir en un futuro ayuda psicoldgica, si los
estudios siguen arrojando resultados tan prometedores como hasta ahora”, explica a Diagonal
Michael Mitthoefer, médico y psiquiatra estadounidense y uno de los principales investigadores de la
psicoterapia asistida con MDMA.

“Shulgin era una de las personas mas importantes en el campo de la neurociencia. Sus métodos y
objetivos se salian de lo politicamente correcto”, cuenta, desde Madrid, el doctor Fernando
Caudevilla, experto en drogas y autor del libro Extasis (MDMA), entre otros. Muchos psicélogos y
terapeutas anglosajones utilizaron éxtasis entre finales de la década de 1970 y principios de los 80,
hasta que en 1985 la Administracién para el Control de Drogas (DEA, por sus siglas en inglés) lo
prohibié, cortando de raiz cualquier trabajo con esta sustancia.

Potencial terapéutico

Casi treinta afios después de esas investigaciones, Michael Mitthoefer ha completado varios
ensayos clinicos con victimas de abusos sexuales y violaciones, veteranos de guerra,
bomberos, policias y personas con estrés post-traumatico que no responden a ningun
tratamiento. “Mientras se encuentran bajo la infuencia del MDMA, los pacientes entran en lo que
lamamos la ‘zona de excitacién 6ptima’, en la que ni estan abrumados por la ansiedad y las
emociones, ni se encuentran insensibles a ellas. Normalmente, quienes sufren un trauma pendulan
entre ambos extremos, pero con el MDMA encontramos un punto medio en el que pueden hablar de
sus problemas con mayor claridad”, explica el investigador.

De esta manera, el éxtasis actla como un catalizador para que el paciente alcance “la experiencia
terapéutica”. En lugar de tomar una pastilla cada dia, que actla sobre los sintomas, la persona se
toma una medicina varias veces, acompafiada por la terapia psicolégica y entonces ya no debe
tomarla nunca més.

"[EI MDMA] no seré legal en el sentido de tener una receta y recoger tu medicamento, sino que
podria utilizarse para uso terapéutico en clinicas especializadas, con personal entrenado y en un
entorno adecuado"Caudevilla, por su parte, cree que aunque “la MDMA no es la panacea, si parece
que tenga un efecto sobre el miedo y es probable que tenga un potencial terapéutico”. Existen
ensayos de este tipo con buenos resultados en paises como Canada o Israel, y también con otras
sustancias. En Espafia, el psicélogo clinico y farmacdlogo José Carlos Bouso inicié una investigacién
similar en 1999, pero fue abortada prematuramente apenas tres afios después “por razones
politicas”, puntualiza Caudevilla.

Shulgin siempre quedard ligado al MDMA, que aunque no descubrid, si establecié una ruta para su
sintesis, reflejada, aflos més tarde, en su libro Pihkal. Titulo imprescindible, junto a Tihkal, no sélo
para psiconautas osados, sino para los propios quimicos de laboratorio, ya que en ambos volimenes
se describen los métodos para la sintesis de decenas de sustancias psicoactivas. Los titulos son un
acrénimo de “Feniletilaminas que he conocido y amado” y “Triptaminas que he conocido y amado”,
en inglés.
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Shulgin, fascinado por los mundos que estas sustancias le mostraban, se preguntaba cémo era
posible que 400 miligramos de un cristal blanco pudiesen contener todo aquello. Y explicaba que
lo que realmente estaba haciendo es “permitirme comunicarme con partes de mi mismo
con las que no me habia comunicado en mucho tiempo”.

Nuevos tiempos

Entrado el siglo XXI, la comunidad cientifica y drogéfila certifica el fracaso de una mas de las guerras
desencadenadas por los gobiernos de Estados Unidos, el de la guerra contra las drogas. Mitthoefer
confia en que sus ensayos alcancen en unos aflos una tercera fase para entonces “pedir a la FDA
[institucién estadounidense reguladora de alimentos y farmacos] la consideracién legal del MDMA”.
“No serd legal en el sentido de tener una receta y recoger tu medicamento, sino que podria utilizarse
para uso terapéutico en clinicas especializadas, con personal entrenado y en un entorno adecuado,
siendo la propia terapia una parte esencial, no sélo la ingesta del MDMA".

Lo que es un hecho es que el concepto de droga estd cambiando radicalmente. La libre discusién en
internet, la publicacién de decenas de libros y documentales sobre el tema, la despenalizacién del
cannabis en algunos Estados de EE UU o paises como Uruguay y el debate sobre un acercamiento
diferente a la cuestién de las drogas, son signos obvios de nuevos tiempos. “Estas sustancias han
estado demonizadas y deben aceptarse y estudiarse desde un punto de vista sanitario y no moral.
Se trata de los mismos prejuicios que existian hace 50 afios con el sexo”, explica Caudevilla.
Aungue cabe puntualizar que se trata de dos frentes bien distintos. Por un lado el de los usos
particulares, hedonistas o con fines autoexploratorios de las drogas, donde lo que se
debate es el derecho individual a alterar la propia conciencia. Y por otro lado los usos médicos e
investigaciones de las mismas sustancias, obstaculizados por los gobiernos durante las ultimas
décadas.

Recuadro:

Pipetas, experimentos e ingestas

Con aspecto de cientifico loco y rodeado de pipetas y alambiques, Shulgin creé cientos de
compuestos en el desordenado laboratorio de su casa, cerca de San Francisco. De forma metédica
alteraba férmulas para disefiar pequefias piezas de puzzle que encajaran en los receptores
neuroldgicos del ser humano. El mismo las experimentaba. Comenzaba poco a poco hasta dar con la
dosis activa. Si valia la pena, incluia a su esposa en el ensayo y después ampliaba el circulo de
experimentadores a ocho o diez colaboradores de su confianza.
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