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Antetitulo (dentro):

debate sobre la capacidad terapéutica o curativa de esta sustancia
Seccién principal:

Cuerpo

Cuerpo:

“La ayahuasca es un viaje en el espacio y en el tiempo. La habitacién parece sacudirse y vibrar. La
sangre y sustancia de muchas razas, de nuevas razas inconcebidas y nonatas, de combinaciones
todavia inexistentes, pasan a través de tu cuerpo. Migraciones, viajes increibles por selvas y
montafas”. De esta onirica manera describe William S. Burroughs en una carta su toma de
ayahuasca (o yagé) a su amigo y también escritor beat Allen Ginsberg. Burroughs contribuyé con su
libro Las cartas de la ayahuasca a popularizar la “soga que permite ir al lugar de los muertos”,
traduccién desde el quechua del término ayahuasca.

Fernando Caudevilla: "En mi experiencia profesional he conocido a personas en quienes estos
cambios inducidos por la ayahuasca han sido reales, duraderos e importantes"La ayahuasca se
obtiene mediante la coccién de varias plantas amazénicas como la liana y la chacruna. Los
chamanes -“el mas incorregible borracho, mentiroso y vago del pueblo suele ser el chaman”, escribe
Burroughs- es el encargado desde hace milenios de preparar este brebaje méagico para unos 400
pueblos del Amazonas. Quien lo ha tomado habla de experiencias misticas o al menos psicotrépicas.
Incluso se habla de poder terapéutico. Uno de sus principales compuestos activos causantes
de estas propiedades es la dimetiltriptamina o DMT, presente en la chacruna (Psychoria
viridis), entre otras plantas. El otro es un potente IMAO (inhibidor de la monoaminooxidasa),
normalmente utilizado como antidepresivo, y que esta presente en la liana (Banisteriopsis caapii).

Trabajos con la conciencia

Alberto José Varela llegé a Bogota procedente de Madrid en el afio 2002 a presentar un libro que
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habia escrito sobre terapias alternativas. En la selva colombiana conocié la ayahuasca y pasé un ano
viviendo con los chamanes, aprendiendo sobre ella. A su vuelta a Espafia y a su trabajo de
terapeuta, incorporé la toma del brebaje de ayahuasca a sus terapias. En el afio 2008, Ila
policia fue avisada del comportamiento extrafio de personas desnudas en el jardin de un chalé de
Las Rozas. El chalé pertenecia a Varela, quien estaba organizando una sesién. Alberto fue detenido y
pasé 14 meses en prisidn preventiva bajo acusacién de delito contra la salud publica. Finalmente fue
absuelto.

Estando preso, Alberto Varela tomé la decisién de fundar una empresa para ofrecer tomas
terapéuticas de ayahuasca: Ayahuasca Internacional, una marafia de empresas que incluye una
escuela de ayahuasca, retiros espirituales de fin de semana que van desde los 150 a los 400 euros
en los que “no se paga por la ayahuasca sino por el trabajo de acompafiamiento y de supervisiéon
psicoterapéutica; por el hospedaje y las comidas de los participantes, y por el traslado de los
facilitadores desde el pais en donde residen”, y viajes a la selva para entrar en contacto directo con
los chamanes. Afirman no trabajar con la ayahuasca “sino con la conciencia, siendo la ayahuasca
una herramienta para el despertar de la consciencia del ser humano. También utilizamos la palabra
hablada, oportuna y profunda que guie al participante a tomar consciencia de sus limitaciones y de
su potencialidad”. La facturacién anual en 2014 rondé los 200.000 euros pero “este afio va a ser
mucho mayor”. Ninguna de las empresas esta a nombre de Varela “porque él mismo ha decidido no
tener nada. Desde que salié de la carcel se declaré insolvente para siempre”, afirma Antonio Maino,
director de comunicacién de la empresa.

cPoder terapéutico?

La capacidad curativa o terapéutica es materia de debate en la psiquiatria actual. El médico experto
en drogas Fernando Caudevilla afirma que “es una sustancia que produce experiencias psicodélicas
muy profundas. En su uso ritual por parte de culturas amazénicas se utiliza como vehiculo de
sanacion en medicina chamanica. Puede inducir experiencias trascendentales o espirituales muy
profundas que induzcan cambios duraderos en la personalidad. En mi experiencia profesional he
conocido a personas en quienes estos cambios han sido reales, duraderos e importantes. También
he conocido casos de brotes psicéticos, episodios de paranoia persistentes durante meses y otros
problemas psicolégico-psiquiatricos inducidos por su consumo”.

“Hay pocos estudios que hayan evaluado los efectos positivos y duraderos a largo plazo. Existe uno
pendiente de publicacién realizado con personas con depresidén que muestra que la ayahuasca
puede servir para tratar esta enfermedad, pero es un grupo muy pequefo y estd pendiente de
confirmarse a largo plazo”, explica José Carlos Bouso, psicélogo clinico, doctor en Farmacologia y
experto en la ayahuasca. Otros estudios también muestran su utilidad para tratar
drogodependencias y en Sudamérica varias clinicas incluyen su toma en el proceso de
desintoxicacién, explica Bouso.

La neuroimagen ha traido mucha luz a la psicologia y psiquiatria en las Ultimas décadas. En el caso
de la ayahuasca, el doctor en Farmacologia e investigador en el hospital Sant Paul de Barcelona,
Jordi Riba, ha estudiado durante mas de 15 anos la “milagrosa” planta. Sus estudios con resonancia
magnética y electroencefalogramas muestran que el yagé produce un desplazamiento de las bajas
frecuencias a las ondas beta cerebrales y una “activacién de las dreas cerebrales de la insula donde
-segun algunos autores-, ‘reside’ el sustrato bioldgico de la intercepcién, la actualizacién de
recuerdos emocionales”. “El uso continuado activa las areas cerebrales de la introspeccidn, la
memoria y el procesamiento de las emociones”, afirma Riba. Otra de las conclusiones de sus
trabajos es que la ayahuasca no tiene toxicidad fisica manifiesta en personas sanas.

Son necesarios mas estudios sobre la ayahuasca para poder evaluar su potencial terapéutico. “Ni
nosotros ni la ayahuasca curan ninguna patologia”, admiten desde Ayahuasca Internacional ,“sino
que realizamos un uso psicoterapéutico para desarticular los complejos mecanismos desde donde se
sostienen muchas enfermedades y motivos de sufrimiento”.

Recuadro:
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Discutido estatus legal

“En Espafia ha habido mas de cien juicios por tenencia de ayahuasca. Todos han terminado igual: o
archivo de la causa o absolucién”, afirma Varela. La posesién, toma y venta de ayahuasca estd en un
limbo legal en Espafia. Aungue se han producido redadas policiales nadie ha sido condenado. El
psicoactivo DMT, presente en el liguido que se toma, si estd perseguido, pero “ninguna planta o
coccién de planta que contenga DMT estd bajo control internacional”, proclaman desde el Centro
Internacional para los Servicios, Investigacion y Educacién Etnobotanica (ICEERS, por sus siglas en
inglés). El yagé si estd perseguido en Francia y Reino Unido.
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Pie de foto:

Existen pocos estudios que hayan evaluado los efectos positivos y duraderos a largo plazo de la
ayahuasca.
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