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la publicidad en los medios exagera la incidencia
Seccién principal:

Cuerpo

Cuerpo:

El trastorno de déficit de atencién con hiperactividad (TDAH) es la ‘enfermedad’ de moda en la
infancia. Integrada en la LOMCE de Wert, que se propone su “identificacién” de la forma “mas
temprana posible”, se habla de una “prevalencia” en la infancia -proporcién de nifios y nifias que lo
padecen en un periodo determinado- de entre el 5% y el 8%, aunque la cifra es ampliamente
discutida. La diversidad de enfoques en el diagndstico y el tratamiento, en algunos casos
diametralmente opuestos, hace que quienes presentan esta sintomatologia queden atrapados en
medio de una controversia en la que juega un papel fundamental la poderosa industria
farmacéutica.

Sin consenso cientifico

¢Es una enfermedad? éUn trastorno de conducta? éUn cuento chino? Se habla de su existencia desde
1902 y la cantidad de estudios es abrumadora, pero, segin explica Alberto Lasa, psiquiatra infanto-
juvenil de dilatada experiencia, “las diferentes opiniones e intereses de los que esta siendo objeto no
contribuyen a la objetividad necesaria para esclarecer las causas reales, factores determinantes y
formas correctas y efectivas de abordarlo”.
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Hay expertos que consideran que “no existe, y la medicaciéon no es un tratamiento, sino un dopaje”,
como mantiene Marino Pérez, catedratico de Psicopatologia y Técnicas de Intervencién de la
Universidad de Oviedo y coautor de Volviendo a la normalidad. La invencidn del TDAH y del trastorno
bipolar infantil, que asegura que no hay biomarcador cerebral que lo justifique. Otros, como Javier
San Sebastian, psiquiatra y presidente de la tristemente conocida Fundaciéon O’'Belén -bajo cuya
custodia murieron tres menores- y que trabaja con el apoyo de farmacéuticas como Janssen Cilag o -
Shire, aseguran taxativamente ante padres desesperados que “estd comprobada la causalidad
bioldgica y genética, con alteraciones anatémicas y de la neurotransmisién”, y defienden “la
superior eficacia del metilfenidato sobre cualquier otra medida terapéutica”.

Una tercera postura, podriamos decir que intermedia, es la de quienes, como Cristina Jorquera,
psicéloga que ha llevado a cabo junto con Lasa un informe para la Agencia de Evaluacién de
Tecnologias Sanitarias de Osakidetza sobre la deteccién y tratamiento del TDAH, consideran que es
“un patrén de funcionamiento” y no niegan la existencia del trastorno, aunque “son muy pocos los
casos en los que la manifestacion de esos sintomas se presenta de forma ‘pura’, sin la presencia de
factores psicosociales”. En una linea semejante, Ibone Olza, psiquiatra especialista en salud mental -
infanto-juvenil, prefiere hablar de una “triada sintomatica” que de “enfermedad”.

Estas posturas divergentes se dan también, sobre todo, en EE UU. Quienes defienden el origen
neuroldgico y priorizan el tratamiento farmacoldégico suelen tener importante
financiacion de las farmacéuticas, como el a menudo citado Russell Barkley, que ha reconocido
que el 25% de sus honorarios provenian de éstas, o Joseph Biederman, que tuvo que admitir en una
investigacién del Congreso de EE UU que habia recibido 1,6 millones de ddlares de dichas
compafiias.

Aunque hay un cierto consenso en que la mejor estrategia es la multimodal, lo que mdas facilmente
suelen encontrar los nifios y niflas, y sus padres, es alguien que los medique.

Excesos diagndsticos

Se suele hablar con ligereza de una prevalencia del TDAH de entre el 5% y el 8%, y asi lo hizo el
senador de UPN Pedro Eza al describir la situacién en el Estado espafiol para solicitar la mencién
explicita al TDAH en la LOMCE. Sin embargo, esta cifra parece muy discutible a tenor de abundantes
investigaciones. En EE UU se suele apuntar un 9%, en Chile un 5% y en Francia se habla de apenas
un 0,5%. Estas diferencias tienen que ver con los distintos manuales aplicados: el DSM en el ambito
americano y el CIE-10 en el europeo, que es mucho mas restrictivo. Para Jorquera, ademas,
“responde a diferencias en las concepciones teéricas” y a “aspectos culturales en cuanto a la
tolerancia respecto al comportamiento de los nifios, y también a la influencia de la industria
farmacéutica”. Para esta psicéloga, estd “ampliamente documentado” que la industria farmacéutica
ha sido determinante en la difusién del TDAH de un modo interesado, en especial en EE UU y no
tanto en otros lugares como Francia o paises nérdicos, “en los que tanto la incidencia como la
prescripcién farmacoldgica es muy inferior”.

Del estudio llevado a cabo por Lasa y Jorquera en la Comunidad Auténoma Vasca (CAV) en 2010 se
desprendia que sélo uno de cada cuatro diagndsticos era confirmado, y estimaron cifras de
prevalencia muy inferiores a las que se suelen manejar: para 2007 calculaban un 0,24% en Araba,
0,20% en Bizkaia y 0,13% en Gipuzkoa. A juicio del estudio, “la preocupacion social y sospecha
diagndstica por el TDAH se ha extendido desproporcionadamente mas alla de su
incidencia real”.

En cuanto a la medicacién, de 2001 a 2007 se multiplicé la prescripcién de metilfenidato en la CAV
por 18, y en datos recogidos para un estudio posterior, de 2007 a 2011, la progresién continud en
ascenso, aunque mas moderado, superando el doble de prescripciones en 2011 respecto a 2007, y
viniendo siempre la mayoria de ellas de pediatria y medicina de familia. Esto Ultimo es resefiado con
preocupacion por los investigadores.

Efectos de los farmacos
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Suministrar psicofdrmacos a nifos y adolescentes tiene no pocas consecuencias. De un lado, hay
una serie de posibles efectos adversos, como complicaciones cardiacas y psiquiatricas, alteraciones
del sueiio, apetito y crecimiento... todas ellas resefiadas en los prospectos, ademas de otros
infrecuentes de gravedad. Pero, para Lasa, lo mas preocupante es la “banalizacion o
desconocimiento” de las consecuencias psicolégicas “que sin ninguna duda conlleva el uso de
productos psicoestimulantes a medio-largo plazo”.

El uso de psicoestimulantes evita la sensacién de cansancio y en particular el producido por el
esfuerzo que necesita la concentracién mental, disminuye o suprime las sensaciones corporales de
malestar, suefio y hambre, produce sensacién de euforia y bienestar, y mejora el rendimiento
intelectual, pero después “se nota mucha diferencia y mucha més dificultad a la hora de hacer un
mismo esfuerzo fisico o mental sin tomarlo”, destaca este psiquiatra. Ademas, se desarrolla
tolerancia, que hace necesario aumentar la dosis para mantener sus efectos, y dependencia
psicolégica.

Recientes estudios han puesto de manifiesto que no hay diferencia en cuanto a mejoria de los
sintomas a partir del segundo afio de toma de metilfenidato, datos denunciados por W. Pelham, uno
de los propios investigadores del estudio de referencia en la materia, el Multimodal Treatment Study
of Children With Attention Deficit and Hyperactivity Disorder, que también ha seflalado que en la
investigacién se ocultaron datos que no favorecian a la industria farmacéutica. Ademas, se debate el
peligro de que los niflos que toman metilfenidato acaben haciendo un uso “no médico” de éste.

Depredadoras farmacéuticas

Si unos padres preocupados buscan informacién se pueden encontrar, por ejemplo, con
trastornohiperactividad.com, pégina elaborada por Janssen, donde hay un “autotest” para estimar si
se puede padecer TDAH, basado en el DSM, y un apartado que “desmonta los mitos”, esto es, niega
taxativamente todas las controversias cientificas y posturas que no avalan los intereses de la
industria. En la ‘histeria’ del TDAH ha jugado un papel esencial la publicidad que se hace
del mismo, y estas empresas invierten grandes esfuerzos en ello.

El peculiar “desmontaje de mitos” aparece practicamente clonado en la pagina de la Federacién
Espafnola de Asociaciones de Ayuda al Déficit de Atencidén e Hiperactividad, que agrupa a muchas de
las asociaciones del Estado. En ella se defiende la tesis neuroldgica, y en la bibliografia aparecen
citados Barkley y Aquilino Polaino Lorente, defensor, por cierto, de que la homosexualidad es una
psicopatologia -y experto del PP que declaré en el Senado que “los gays” tienen padres “hostiles,
distantes y alcohdlicos”-. Reconocen abiertamente en su portal el apoyo de Janssen, Shire, Lilly y
Rubid, todos ellos laboratorios que comercializan psicofarmacos para el TDAH. Janssen y Shire, por
su parte, resefian en sus paginas abundantes ayudas, con financiacién, formacién y materiales, a
asociaciones de afectados.

La Federacién de Asociaciones para la Defensa de la Sanidad Publica denuncié en 2010 que la Guia
de préctica clinica sobre el diagndstico y tratamiento del TDAH, presentada con el aval del Ministerio
de Sanidad y el de Ciencia e Innovacién, fue elaborada sin representatividad de los profesionales de
la salud del Estado espafol y que el 70% de las personas colaboradoras y el 50% de las revisoras
declaraban conflictos de interés por relaciones con farmacéuticas.

Recuadro:

La historia de Juan (Nadie)

Cuando Juan (nombre ficticio de un caso real), a quien iban expulsar del colegio por diversos
incidentes, fue a la orientadora para comunicarle que le habian diagnosticado TDAH, ésta le
contesté: “Uff, pues es que eso para mi es un marrén”. Su colegio no acepta la existencia del TDAH,
lo considera mal comportamiento. Los esfuerzos de su madre, que sospechaba que “le pasaba algo”,
la condujeron a una psiquiatra que, tras un estudio neuroldgico, le diagnosticé TDAH y le expidié el
certificado de la enfermedad, primero en consulta privada y después en el sistema publico de salud,
dado que compatibiliza trabajos en ambos. Le receté metilfenidato de anfetamina, la misma
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psiquiatra que, ante un desengafio amoroso, también le propuso al joven que tomase
antidepresivos. Juan estd ahora atrapado entre los dos extremos: quien lo niega y quien medica por
sistema.
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