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En salud mental es imprescindible trabajar en equipo. En psiquiatria infantil necesitamos
bastante tiempo para conocer en profundidad a nuestros pequefios pacientes. Si queremos hacer las
cosas bien, nuestra primera entrevista debe durar minimo una hora y a ser posible ser atendida por
un minimo de dos profesionales: una se suele centrar en observar y jugar con la nifia o el nifio, otro
en escuchar a los padres. Por si a alguien esto le parece un exceso, aclarar que cuando siendo
estudiante de quinto de medicina roté por un servicio de Psiquiatria Infantil en el Montreal Children’s
Hospital de Canadd, llegamos a ser 13 (entre profesionales de todo tipo y algln estudiante como yo)
para entrevistar a una familia de cinco miembros. Alli la primera sesién de consulta duraba dos
horas y media.

Tenemos que estar muy atentos a observar la interaccién familiar mientras hacemos la historia
clinica. Muy a menudo tras una entrevista de una hora seguimos sin poder emitir un diagnéstico: son
precisas varias entrevistas mas para hacernos una idea y poder realizar un estudio psicolégico y
psiquiatrico completo. Y por supuesto el trabajo en equipo es fundamental, imprescindible. Los
psiquiatras infantiles tenemos que trabajar en equipo no sélo con pediatras o médicos de
familia y enfermeras sino con psicélogos, trabajadores sociales, educadores, terapeutas
familiares, profesores, etc... Necesitamos dedicar tiempo a la coordinacién, a comentar los casos
con otros profesionales, a pensar y reflexionar no sélo sobre cdmo ayudar mejor, también sobre
cdmo cuidarnos nosotros para poder cuidar, para poder soportar tanto dolor como sostenemos a
veces.

Desde luego que es dificil medir nuestros resultados de forma directa. Cuando atendemos a un
menor deprimido igual tenemos que descartar que en su casa esté viviendo una situacién de
violencia. A veces tratar una cefalea en una nifia significa identificar el alcoholismo de su madre y
coordinarnos con su médico de familia para que la anime a comenzar un tratamiento. Otras veces
nos toca acompafar a las hermanas de un chaval que se ha suicidado o a los padres y hermanos de
un bebé que ha fallecido accidentalmente. A veces detectamos abusos sexuales o malos tratos
gravisimos y tenemos que contactar de forma urgente con servicios de proteccién a la infancia... O
nos encontramos con que la nifla o el nifio remitido a la consulta es en realidad el sintoma de un
problema familiar. Casi siempre intentamos curar con las palabras, con la escucha,
nombrando y explicando para que la familia lo entienda y puedan crecer, cambiar... Se
Ilama psicoterapia. Acompanfar, sostener, cuidar, decirles todo lo que hacen bien, ayudarles a
entender el dafio que producen ciertas palabras, silencios o cachetes... En ocasiones, pocas,usamos
medicaciones para aliviar sintomas graves.

En fin. Lo que quiero decir es que necesitamos trabajar en equipo, en la comunidad, de forma
absolutamente multidisciplinar. No necesitamos apenas pruebas ni andlisis, pero si equipos amplios,
con profesionales muy bien formados, que sepan de terapia de familia, de desarrollo infantil, de
vinculo y de resiliencia. Conocemos mejor a las nifias y a los nifios a través del juego y del dibujo,
pero todo esto lleva su tiempo. Estos equipos pueden parecer muy caros a quien acostumbra
a gestionar la sanidad con criterios economicistas o con animo de lucro. En la sanidad
privada no conozco equipos asi. Sé que en algunos lugares publicos con gestién privada los equipos
de salud mental se sustituyen por “consulta de psiquiatria o psicologia infantil”. Sin trabajadores
sociales, sin enfermeria, sin equipos, sin coordinacién. Con poco tiempo, apenas 30 minutos para
una primera valoracién, con exigencia de en ese tiempo ademas hacer diagnostico y tratamiento,
receta incluida, con posibilidad de volver a verles muchas semanas después durante apenas quince
0 veinte minutos...

Yo no podria trabajar asi, no sabria. Cuidar la salud mental, ofrecer una atencién cercana, en equipo,
a enfermos mentales graves, y a todas las personas que lo pueden necesitar, es una inversién social,
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a medio y largo plazo. Lo que hacemos en salud mental previene violencia, fracaso escolar,
toxicomanias, suicidios... y sobre todo alivia el sufrimiento, algo muy intangible e
imposible de medir, pero éia qué todos lo conocemos muy bien?

Por eso creo que seria una pésima idea que la atencion a la salud mental y muy
especialmente a la infantil dependiera de empresas privadas, gestionada por personas que
parecen no tener ni idea de lo importante que es cuidar la salud mental, incluida la de los
trabajadores sanitarios.

Recuadro:

El articulo completo ha sido publicado dentro de la revista Mujeres y Salud MyS, editada por la Red
de Mujeres Profesionales de la Salud CAPS (Centro de Andlisis y Programas Sanitarios).
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