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Tienes 49 anos, sales del trabajo, estds cansado de toda la semana. Te montas en el tren, llegas a
tu estacién y al bajarte ves un enorme cartel como el de la foto.
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Foto tomada del twitter de @mlalanda

"La préstata Si importa”, piensas... y miras quién es el responsable de esa campafia... Unas cuantas
sociedades cientificas de medicina y la mismisima consejeria de salud de la Comunidad de Madrid...
ademads reparas (0 no) en que en la esquina inferior derecha hay un logo... GSK... no sabes qué
empresa es esa, pero bueno, alguien que les habrd ayudado econémicamente para que no nos
gastemos dinero publico en estas cosas... esté bien.

Llegas a casa y tu hija te dice que ha visto un cartel en la estacién de Cercanias... que eso de la
préstata cree que es lo que puede hacer que te cueste un poco empezar a orinar o que te levantes
una vez por la noche...

Paralelamente, tu médica de familia va camino del trabajo; al bajarse en la estacién de tren ha visto
el cartel de la fotografia de arriba y ha pensado "a ver, ahora avalancha de pacientes con problemas
de préstata en la consulta" (porque de estos fendmenos tiene bien cargada su experiencia
profesional... promocién de enfermedades lo llaman) y recuerda que la sociedad cientifica a la que
ella pertenece le recomendd un documento sobre Hiperplasia Benigna de Préstata recientemente...
va a leerlo...

"Criterios de derivacién en HBP para AP 3.0"... y firmado por las mismas sociedades cientificas que el
cartel que estaba en la estacién de tren...
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La médica no repara (o si) en que la Ultima pagina del documento dice lo siguiente:

En efecto... el mismo logo patrocinador de la campana que también venia avalada por la Consejeria
de Salud de la Comunidad de Madrid.

GSK...  GlaxoSmithKline... la empresa farmacéutica comercializadora del Duodart
(tamsulosina+dutasterida), que es la Unica forma que tiene la médica de familia de nuestra historia
de poder mandar un tratamiento asociando alfabloqueante+5-ARI sin tener que pasar por la
inspeccién médica y que ha tenido Ultimamente algun que otro problema por asuntos de corrupcioén;
en esa noticia de El Mundo se puede leer lo siguiente:

Segun las Ultimas alegaciones, GSK habria pagaado a médicos rumanos cientos, y en algunos
casos, miles de euros, entre los afios 2009 y 2012 a cambio de que prescribieran sus
medicinas, incluyendo los tratamientos para la préstata "Avodar" y "Duodart" y "Requip
para el parkinson".
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Cuando se habla de recomendar tratamientos y de la salud de la poblacién no solo hay que ser
honrado, sino que ademdas hay que parecerlo. Ningln documento sustentado en el musculo
financiero de la industria farmacéutica deberia tener el apoyo de sociedades cientificas y muchisimo
menos de una institucién publica, porque la higiene transparente que tanto se exige a las
instituciones publicas debe expandirse como una exigencia en los ambitos de ejercicio de la
profesién.

El circulo se cierra, desde el sefior que camina de vuelta al trabajo hasta la médica que recibe
informacién que por muy objetiva que pretenda ser viene manchada del velo turbio de su
financiacion.
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