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Hace unos meses la IARC (International Agency for Research on Cancer) publicó un documento sobre
carnes rojas y carnes procesadas que hizo que cundiera el pánico en el escenario mediático
internacional (¿o deberíamos decir occidental?). A raíz de eso escribimos alguna cosa en prensa (Ver
"De carnes, cáncer y el papel de los Estados") y Usama y yo enviamos a Gaceta Sanitaria una carta
que ya se puede leer online, con el título de "Cáncer y consumo de carne: más allá de los estilos de
vida individuales")

Copiamos a continuación la parte final de la carta a la directora:

"...la interpretación de los posicionamientos de la IARC por parte de los medios de
comunicación posiciona el cáncer como la referencia para determinar la salubridad de los
alimentos. Al colocar el cáncer en el centro de la medición de los resultados en salud
estamos determinando qué problemas de salud serán abordados por las políticas de salud
pública. En otras palabras, el consumo de carnes procesadas está ligado tanto a la
enfermedad cardiaca como al cáncer, pero solo esta segunda relación es sujeto de
evaluación y alarma pública.

En resumen, necesitamos una perspectiva poblacional a la hora de interpretar las
recomendaciones de agencias de investigación como la IARC. Las influencias distales sobre
la dieta, los efectos sociales de nuestro actual sistema alimentario y el reconocimiento de los
efectos sobre la salud de los patrones dietéticos son factores que deben ponderarse
adecuadamente, tanto por parte de los profesionales sanitarios como de los investigadores."

(enlace al texto completo) 

Resumiendo, otro intento de mirar a las realidades planteadas en términos individuales (o colectivos
en forma de agregación de individualidades) de una forma más interconectada y salubrista.
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