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VEGETARIANOS IBERICOS

Segln la "Asociacion Vegana Espafola”, mas
del 2% de los espafoles son vegetarianos. Las
primeras sociedades vegetarianas en el Estado
se organizaron a principios del siglo XX.

Diagonal // Del 31 de marzo al 13 de abril de 2005

FANTASIAS SEXUALES

Una investigacion dentro del Proyecto Tabd, que cuenta con
5.000 testimonios de colaboradores, ahonda en las fuentes
de inspiracion, las imagenes y los argumentos mas frecuen-
tes de las fantasias sexuales. Prometemos contar mas...

CUIDADOS BASICOS // UN INFORME EVALUA LAS ACTUACIONES Y AYUDAS DE 21 PAISES RICOS

Suspendidos en salud sexual y reproductiva

Si bien la famosa foto de las Azores inmortaliz6 la
estrecha colaboracién que en politica exterior hubo
entre los gobiernos de Bush y Aznar, la alineacion
del anterior Gobierno espanol con las tesis de su

Belén Macias Marin
Redaccion

Junto con Italia, Austria, Portugal y
Grecia, Espana esta entre los paises
que menor porcentaje respecto al
Producto Interior Bruto destina a
Ayuda Oficial al Desarrollo en mate-
ria de poblacion y Salud Sexual y
Reproductiva (SSR). El informe de
la ONG estadounidense Population
Action International (PAI), corres-
pondiente al periodo 1996-2002, va-
lora la contribucién de 21 paises do-
nantes al acceso universal a los cui-
dados bésicos en este aspecto funda-
mental de la salud y agrupa a los es-
tados en cuatro categorias segin su
cumplimiento de los acuerdos de la
Conferencia Internacional de Po-
blacion y Desarrollo de El Cairo en
1994. El Estado espanol aparece en
la categoria D: la tltima.

“Ocho anos de Gobierno conser-
vador han obstaculizado el avance
en politicas y gasto”, concluye el in-
forme. La ayuda prestada en el ano
2002, apunta el documento, regis-
tré un descenso “espectacular”: se
destiné tan sélo un 0'26 % del PIB
frente al 0'30% del ano anterior,
muy por debajo del promedio de
ayuda fijado por el Comité de
Ayuda al Desarrollo, dentro de la
Organizacion de Cooperacion al De-
sarrollo (OCDE). Ademas, la ONG
sostiene que ha tenido dificultades
para recabar los datos desde 1996.
En cuanto a las politicas estatales, el
Gobierno del Partido Popular, falto
de un enfoque integral de estos ser-
vicios, vetd la inclusion de activida-
des de planificacion familiar y re-
forzo las prestaciones de salud ma-
terno-infantil.

Asi las cosas, PAl incide en la ne-
cesidad de aumentar el interés en

programas de VIH-SIDA vy relacio-
narlos con las politicas de planifi-
cacion familiar y otro tipo de inter-
venciones en SSR. Dentro de la
etapa abierta por el Gobierno del
PSOE, PAI destaca como “signos
prometedores de cambio” que se
incluyan estos temas y los dere-
chos de la mujer como campos
prioritarios de actuacion y les insta
a incrementar los recursos que se
destinan a estas areas.

Bush y la “Ley de la mordaza"

Al otro lado del océano, las politicas
estadounidenses en SSR presentan
carencias semejantes a las de esta
orilla con repercusiones de mayor
alcance. En el ano 2001, el Gobierno
de George Bush reimpuso la politica
de Ciudad de Méjico, también cono-
cida como la “Ley de la Mordaza”
por la que se cortaron las subven-

Se deben triplicar las
ayudas en Salud Sexual
y Reproductiva para
cumplir con los
acuerdos de El Cairo

ciones a la Federacion Internacional
de Planificacion Familiar y se cerra-
ron las clinicas mas necesitadas en
los paises en vias de desarrollo. “La
Administracion Bush ha socavado
los programas internacionales cla-
ves en SSR, tales como la planifica-
cion familiar, en los que EE UU ha-
bia ocupado una posicion lider du-
rante mas de 30 anos”, senala el in-
forme. Con la reciente reeleccion de
George Bush como presidente de
los EE UU y el aumento de las ma-
yorias conservadoras en las 2 cama-

Robert Engelman

aliado estadounidense alcanzd otros muchos ambi-
tos menos conocidos por la opinion publica, como
las politicas sobre poblacién y Salud Sexual y
Reproductiva. Un informe presentado en marzo en

Doy e _J-._-.-w-- s

Madrid evalua negativamente las actuaciones de
ambas administraciones y situa al Estado espanol
entre los 5 menos generosos en la Ayuda Oficial al
Desarrollo que se destina a esta materia.

CONTRACEPCION. La demanada de contraceptivos en paises pobres es creciente: millones de personas carecen de ellos.

LA MALA SALUD
EN CIFRAS
personas mueren al

3l500 ano por embarazos,
partos, abortos inseguros y SIDA.
zoo millones de mujeres
viven con carencia de
métodos anticonceptivos.
de las mujeres de

33% paises en vias de

desarrollo no reciben ninglin tipo
de cuidado médico durante el
embarazo y el parto.

ras del Congreso, se espera que la
restriccion de politicas y la incerti-
dumbre sobre fondos continten.

Mucho por hacer

La comunidad internacional debe
triplicar la inversion de 2002 para
alcanzar los 7'5 billones de ddlares
en ayudas marcados como objetivo
para este ano por los acuerdos de El
Cairo de 1994, conferencia en la que
participaron 179 paises con el com-
promiso de asumir los costes del ac-
ceso universal a los cuidados basi-
cos de SSR. Segun Amy Coen, pre-
sidenta de PAI : “nunca en la histo-
ria hemos vivido una situacion co-
mo la actual, en la que la mitad de la
poblacién mundial es menor de 25
anos y, por tanto, millones de perso-

nas estan en edad reproductiva y tie-
nen necesidad de asistencia”.

Los donantes también estan lejos
de otro de sus objetivos para 2005:
proporcionar tratamiento retroviral
a tres millones de personas con VIH-
SIDA, de las mas de 40 millones de
personas afectadas en todo el mun-
do. Sélo un 20% de la poblacion con
alto riesgo de infeccién cuenta con
medios de prevencion, control y tra-
tamiento contra el SIDA. Las deman-
das de medidas de contracepcion se
hallan también descubiertas a nive-
les mas que criticos. Si todos los pre-
servativos masculinos proporciona-
dos por los paises donantes se hu-
bieran distribuido con efectividad,
los hombres de Africa subsahariana
dispondrian de tres o cuatro condo-
nes para todo el ano.

CARLOS SAN MARTIN // MIEMBRO FUNDADOR DE LA ASOCIACION SEXPOL

"La sexualidad tambien tiene
gue ver con cuestiones politicas™

Manuel Acedo e Irene Cuesta
Redaccion

La Fundacion Sexpol se crea en
1984, a partir de la Sociedad Sexo-
logica de Madrid (1979), que a suvez
viene de la Sociedad Castellana de
Sexualidad. Empezaron dando cur-
sos y charlas gratuitas por todo el
Estadoy fueron los primeros en ofre-
cer un servicio telefonico gratuito de
atencion sexolégica. Cuando el Par-
tido Popular asumi6 el Gobierno
del ayuntamiento de Madrid les
quitaron las subvenciones, tuvie-
ron que reducir la asesoria telef6-

nica a horario de manana y otros tra-
bajos especificos comenzaron a co-
brarse. No obstante, los servicios a
los jovenes y los parados siguen sien-
do gratuitos.

“Se habla mas de sexualidad, pe-
ro no han cambiado las actitudes.
Ala gente se la controla con el mie-

do. Con dolor se les educa. Esa es
la filosofia judeocristiana: cuanto
mas dolor, mejor”, explica a DIA-
GONAL Carlos San Martin Gon-
zalez, pedagogo, terapeuta sexual
y miembro fundador de la Fun-
dacion Sexpol.
La sede de Sexpol se encuentra
en la calle Fuencarral, un local

que compraron al ser precintado
por el PP el que tenian en la calle
Barbieri. Respecto a las presiones
recibidas desde la administracion
madrilena, Carlos San Martin sena-
la: "cuando contabamos con sub-
venciones, organizdbamos activida-
des culturales y seminarios gratui-
tos. Al llegar el PP, se acabd. La se-
xualidad también tiene que ver con
cuestiones politicas... Dabamos
unas charlas en Mostoles de sexua-
lidad y ahora las da el Opus. Al no
estar ya el PP en el ministerio, se in-
tento recuperar la subvencion. EI
ministerio pidi6é un informe a la
Comunidad Auténoma de Madrid y
les dijeron que no éramos de fiar. Y
si no se retira este informe...”.

El recorte de las ayudas ha afec-
tado a otras entidades como la
Escuela de Animacién Sociocul-
tural, donde la falta de apoyo insti-
tucional provocé que se eliminara
un curso de educacion sexual para
educadores. Esta subvencion de-
pende de la concejalia de Bienestar
Social del ayuntamiento de Madrid

cuya titular es Ana Botella. La mis-
ma que dijo que los matrimonios
entre homosexuales no tenian la
misma entidad que los heterose-
xuales. Segun los presidentes de la
Asociacion Estatal de Profesiona-
les de la Sexologia y de la Fede-
racion de Sociedades de Sexologia,
el Estado espanol esta a la cola de
Europa en educacion sexual.

“Se habla mas de
sexualidad, pero no han
cambiado las actitudes.
Ala gente se la controla
con el miedo”

“El trabajo de sexualidad debe ser
pedagogico, de relacion, de desacti-
vacion de lo aprendido. El objeto de
la sexualidad, de las relaciones hu-
manas en general, es el placer. Lo
mejor de la humanidad son las per-
sonas y nos ensenan a no fiarnos de
ellos”, concluye Carlos San Martin.
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